                                                                                                                                       ПРОЕКТ                                    

                                                                     Программа 

 проведения  учебно тренировочного сбора  с сборной командой ФБС ______________ по Русскому бильярду с _____ по _______ ( 7 – 10 – 14 дней)
 Краснодарский край, Анапа, Витязево,  Школа Русского Бильярда  «Сален-Профи».
      7 дней – минимально необходимое количество тренировочных дней. Оптимально 10 – 14 дней. Количество спортсменов – до 10 человек.

       В день приезда проводится специальный тест для спортсменов, по результатам которого разрабатываются индивидуальные планы проведения сбора.

       В  7 или 13 день сбора проводится турнир для участников сбора с приглашением игроков Краснодарского края.

                Примерный распорядок  тренировочного дня :

 8.30 – 9.20            Зарядка 
9.30                          Завтрак

10.00-13.00            Тренировка
13.30                        Обед, свободное время, море, пляж. 
16 – 18-45                Тренировка 
19 -00                        Ужин.

20-21-30                   Спарринги .

22- 30                        Отдых.
В период сбора будут организованы:

Турнир по Свободной пирамиде ( до 16 участников)

Турнир по настольному теннису 

Турнир по стрельбе из пневматической винтовки

Турнир по стритболу ( уличный баскетбол)
Экскурсия по достопримечательностям Краснодарского края
За дополнительную плату  мы можем предложить :

- экскурсии ( аквапарк, дельфинарий, завод шампанских вин Абрау Дюрсо, рыбалка морская и т.д.)

- беседы спортсменов с психологом;

- сеансы лечебных, восстановительных массажей;

- компьютерная диагностика, физиотерапевтические процедуры, ЛФК,посещения сауны, бани;

- организованные поездки на море ;
- любые  экскурсии  по Краснодарскому краю, Олимпийскому Сочи.
